
OBEDOVÉ MENU
06.02.2012 - 10.02.2012

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Pondelok: 06.02.2012   
0,33 l   Pol. paradajková s cestovinou

I.    100g    Pečená bravčová  krkovička, ryža, kyslá uhorka 
II.   100g    Steak z kuracích pŕs, syrová omáčka, opekané zemiaky 
III.  350g    Halušky s vajcom, kyslá uhorka     

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Utorok: 07.02.2012
0,33 l   Pol.  zemiaková s krúpkami, chlieb 

I.   100g   Bravčové dusené, chrenová omáčka, knedľa
II.  350g   Bolonske špagety so syrom
III. 350g   Ryžový nákyp, čaj
   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Streda: 08.02.2012
0,33 l    Pol. rascová, chlieb    

I.   100g    Vyprážané kuracie prsia v sézame, zemiaková kaša, uhorka                
II.  100g    Francúzske zemiaky, kyslá uhorka     
III. 350g    Šošovicový prívar, 2x volské oko, chlieb     

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Štvrtok : 09.02.2012
0,33l  Pol.  hrachová, chlieb

I.  100g   Plnený kapustný list ,paradajková omáčka, opekané zemiaky                  
II. 100g   Kuracie prsia na šampiňónoch, ryža, čalamáda       
III.100g   Lievance s džemom, káva   
           
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Piatok: 10.02.2012
0,33 l    Pol. vývar s pečeňovými haluškami

I.   100g   Hydinový mletý rezeň so syrom, restované zemiaky, šalát z kyslej kapusty 
II.  100g   Bratislavské pliecko, cestovina   
III. 350g   Rezance s makom, čaj 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Cena jedného obedového menu je 3,40 €
 
                                               Váha mäsa uvedená v surovom stave.

obedové menu nájdete aj na www.penzion-rosy.sk 


